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Пояснительная записка

Общественно-полезный труд воспитывает у детей трудолюбие, стремление к созиданию, творческую инициативу и другие нравственные качества. Правильно организованный труд  учащихся во внеурочное время способствует укреплению здоровья, приводит к улучшению функционального состояния нервной системы, повышает их активность, помогает соблюдать гигиенический режим  дня, развивает умение выражать собственные мысли, умение проявлять чувство уважения к партнерам и сотрудничать в процессе труда.  Вместе с экскурсионными, прогулочными, игровыми и спортивными занятиями труд должен быть частью активного пребывания на воздухе.

Настоящая программа составлена на 34 часа (1 час в неделю), вводится за счет часов, отведенных на внеурочную деятельность, рассчитана на 1 год обучения.
В основу разработки данной рабочей программы заложены дифференцированный и деятельностный подходы.

Дифференцированный подход предполагает учет их особых об​ра​зовательных потребностей, которые проявляются в неоднородности возможностей ос​во​е​ния содержания образования.
Основные задачи реализации содержания: 

- воспитание сознательной дисциплины и культуры поведения учащихся;
- организация многообразной общественно – полезной и творческой деятельности;
- формирование гражданских и организаторских качеств, развитие инициативы          и     самостоятельности, индивидуальных склонностей и интересов;
- развитие интереса к общественно полезному виду деятельности;
 - воспитание бережного отношения к окружающей среде;
- активизация общественно значимой деятельности учащихся;
- формирование здорового образа жизни;
- воспитание нравственности и патриотизма.
Решаемые задачи позволяют достичь цели курса: воспитание уважительного отношения к труду, к родному дому, школе, городу, чувства гордости за свою Родину.
Первые трудовые навыки закладываются в процессе самообслуживания. Цель самообслуживания — воспитать у обучающихся хозяйскую заботу о нуждах коллектива, своей семьи, стремление поддерживать чистоту, порядок в лицее, в классе, на школьном дворе. Обучающихся привлекают к выполнению различных поручений, связанных с дежурством по классу, в столовой и в рекреации, к уборке классных помещений, коридоров, уходу за растениями в классах, на пришкольном участке. 
Программа предусматривает изучение следующих разделов:
1. Мои поручения – 11 ч.

2. Школьный двор – лучший двор – 12 ч.

3. Книжкина больница – 5 ч.

4. Шефская помощь – 6 ч.

Отличительными  чертами  данного  курса является:  осуществляется  исправление  недостатков  познавательной  деятельности: наблюдательности,  воображения, речи, пространственной  ориентировки, а  также  недостатков  физического  развития, особенно  мелкой  моторики  рук.  Обучаемые  с  нарушениями  в  развитии   ограничены  в  свободном  выборе  профессии, поэтому  требуется  значительная  работа  по  их  профессиональной  ориентации. Вся  работа  должна  носить  целенаправленный  характер,  способствовать  развитию  самостоятельности  учащихся  при  выполнении   трудовых  заданий,  подготовить  их к  общественному  труду.

Особенностью  организации  учебного  процесса  по  данному  курсу  является  использование  упражнений  для  коррекции и  развития  мелкой моторики, подготовка  учащихся  к  жизни, к  овладению  доступными  профессионально – трудовыми  навыками. Содержание  программы  дает  возможность  сообщить  обучающимся  целый  ряд  элементарных  теоретических  сведений  различного  характера. Это  способствует  развитию  познавательных  способностей, расширяет  круг  понятий и  представлений  о  трудовой  деятельности  взрослых.
Базовые учебные действия,
которыми должен овладеть учащийся:  
Личностные:
· принимает и выполняет правила школьной жизни;
· соблюдает  основные моральные нормы и ориентируется на их выполнение с помощью учителя и по образцу;
· проявляет познавательный интерес к трудовому  процессу;
 •    знает о факторах, наносящих вред здоровью.
  Регулятивные:
· принимает  учебную задачу под руководством учителя;
·  принимает  элементарный  план действий при работе в группе;
· определяет последовательность работы выполнения практического действия под руководством учителя;
· составляет элементарный  план действий при работе в группе;
· переносит навыки построения внутреннего плана действий из игровой деятельности в учебную;
· оценивает свою работу по совместно выбранным  критериям в соответствии с образцом; организовывает рабочее место;
· эмоционально рефлексирует свои действия;
· готовит необходимые инструменты для занятия; удерживает  организованное поведение во время занятия.
Познавательные:
· отличает новое от уже известного под руководством учителя;
· устанавливает очевидные причинно–следственные связи под руководством учителя;
· владеет элементарными навыками чтения информации;
· сравнивает и группирует предметы и их образы, классифицирует по  заданным признакам, выделяет признаки, обобщает под руководством учителя;
· выполняет работу практического действия под руководством учителя;
· использует знаково-символические средства, в том числе владеет действием моделирования;
· умеет выделять существенные признаки;
· способен к логическим действиям и операциям, включая приёмы решения простейших задач;
· устанавливает последовательность основных событий в тексте;
· действует по аналогии;
· проводит сравнение и классификацию по заданным критериям.
Коммуникативные:
· вступает в диалог; умеет слушать  и понимать речь других;
· соблюдает  нормы речевого этикета;
· оказывает  взаимопомощь в сотрудничестве (в парах) под руководством учителя, принимает  правила работы в паре;
· готов договариваться и приходить к общему мнению (под руководством  учителя);
· умеет задавать простые вопросы по содержанию и отвечать на них;
· понимает, что у других людей есть своя точка зрения;
· умеет выражать свои мысли полно в устной форме (в пределах 2- 4 предложений).
Тематический план

	№ п/п
	Название раздела
	Всего часов
	Кол-во часов
	Форма контроля

	
	
	
	теор.
	практ.
	

	1.
	Мои поручения.
	11 ч.
	5 ч.
	6 ч.
	

	1.1.
	Мои поручения в классе.
	5 ч.
	1 ч.
	4 ч.
	Беседа, наблюдение, конкурс, практические задания, трудовой десант

	1.2.
	Мои поручения дома.
	6 ч.
	4 ч.
	2 ч.
	Беседа, наблюдение, практические задания

	2.
	Школьный двор – лучший двор!
	12 ч.
	3 ч.
	8 ч.
	

	2.1.
	Пришкольный участок.
	9 ч.
	2 ч.
	7 ч.
	Беседа, наблюдение, практические задания, изготовление аппликации, экскурсия, трудовой десант.

	2.2.
	Комнатные растения.
	2 ч.
	1 ч.
	1 ч.
	Беседа, наблюдение

	3.
	«Книжкина больница»
	5 ч.
	1 ч.
	4 ч.
	Беседа, наблюдение, акция, трудовой десант

	4.
	Шефская помощь.
	6 ч.
	3 ч.
	3 ч.
	Беседа, наблюдение, трудовой десант


Содержание программы
1. Мои поручения — организация дежурства в классе, уборка класса, домашние поручения, уход за собой.
2.  Школьный двор – лучший двор! - Уход за комнатными растениями. Наблюдение за оформлением школьных клумб. Правила ухода за растениями. Уборка пришкольного участка.
3. «Книжкина больница» — ремонт книг, содержание в порядке школьных принадлежностей, изготовление закладок.
4. Шефская работа – забота о птицах.
Учебно-методическое обеспечение 

1. Н.Я. Дмитриева Мы и окружающий мир - М.: Учебная литература, 2004.
2. В союзе с природой. Эколого-природоведческие игры-занятия с детьми. Под ред. Греховой Л.И., Ставрополь, 1998.
3. Малые формы работы    С. Афанасьев, А Тимонин, Л. Тимонина – М.: «Вариант», 2000.
4. Т.А.Маркова  Воспитание трудолюбия у дошкольников - Москва: Просвещение, 1998.
5. Журнал «Начальная школа» №10 1995 г.
6. Экологические сказки. Пособие для учителей. 1– 6 кл. – Волгоград, Изд. Учитель, 2007.
7. От осени до лета (стихи, загадки, пословицы, православные праздники, народные обычаи и поверья  для д. /садов) -  М.: Просвещение, 1998.
8. В гости праздник к нам пришел - М.: Просвещение, 2000.
9. Иванова С. Н. Всё о цветах - Волгоград,  Изд. Учитель,  2008.
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