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Пояснительная записка

Целенаправленная, систематическая работа по воспитанию навыков и привычек культурного поведения начинается с приходом детей в школу. Именно в начальных классах закладываются основы аккуратности и опрятности, вежливости, точности, прививаются хорошие манеры, умение культурно вести себя в школе, дома, на улице, в общественных местах. Если элементарные нормы культурного поведения не привиты детям с ранних лет, то позднее приходится восполнять этот пробел и нередко проводить более трудную работу: перевоспитывать школьников, у которых укоренились отрицательные привычки.
Необходимость преодолеть все недостатки ставит перед школой задачу: дать детям знания и навыки культурного поведения в определённой системе.
Содержание программы раскрывает правила нравственного поведения и тот внутренний механизм, который определяет их сущность (потребность выполнять правила на основе понимания их необходимости; мотивация поведения, поступка, т.е. желание, стремление делать людям добро и не причинять зла, неудобства, неприятности.)
Настоящая программа составлена на 34 часа (1 час в неделю), вводится за счет часов, отведенных на внеурочную деятельность, рассчитана на 1 год обучения.

В основу разработки данной рабочей программы заложены дифференцированный и деятельностный подходы.

Применение дифференцированного подхода обеспечивает разнообразие содержания, предоставляя учащимся с умственной от​сталостью (интеллектуальными нарушениями) возможность реализовать ин​ди​ви​ду​аль​ный потенциал развития.
Основные задачи реализации содержания: 

· способствовать формированию навыков поведения в обществе;

· способствовать воспитанию чувства коллективизма;

· способствовать формированию этической культуры, дружелюбия и вежливости, уважения и чуткости по отношению к другим людям;

· способствовать формированию осознанного стремления выполнять правила гигиены здоровья и вести здоровый образ жизни.

Решаемые задачи позволяют достичь цели курса: формирование навыков общения и культуры поведения школьников, развитие и совершенствование их нравственных качеств, ориентация на общечеловеческие ценности.
Программа предусматривает изучение следующих разделов:
1. Правила жизни в обществе – 11 ч.

2. Ты сам – 13 ч.

3. Ты – ученик – 9 ч.

4. Что значит быть вежливым – 1ч.

Отличительными чертами данного курса являются: умения анализировать, обобщать, группировать, синтезировать даже элементарный языковой материал, давать простейшие объяснения которые  должны способствовать коррекции мышления, развитию познавательной способности школьников.

Особенностью организации является использование методов и приемов для коррекции и развития мелкой моторики, и формирования каллиграфических навыков.
Базовые учебные действия,
которыми должен овладеть учащийся:  
Личностные:

- Оценивать жизненные ситуации (поступки людей) с точки зрения общепринятых норм и ценностей: в предложенных ситуациях отмечать конкретные поступки, которые можно оценить как хорошие или плохие.

- Объяснять с позиции общечеловеческих нравственных ценностей, почему конкретные простые поступки можно оценить как хорошие или плохие.

- В предложенных ситуациях, опираясь на общие для всех простые правила поведения, делать выбор, какой поступок совершить.

  Регулятивные:
 - Определять цель деятельности на уроке с помощью учителя и самостоятельно.
 - Определять успешность выполнения своего задания в диалоге с учителем. 

Познавательные:

 - Делать предварительный отбор источников информации для решения учебной задачи.

 - Добывать новые знания: находить необходимую информацию как в учебнике, так и в  предложенных учителем словарях и энциклопедиях.

 - Перерабатывать полученную информацию: наблюдать и делать самостоятельные выводы.

 - Подробно пересказывать прочитанное или прослушанное; составлять простой план.
Коммуникативные:

- Донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого текста). - Слушать и понимать речь других. - Выразительно читать и пересказывать текст. Участвовать в диалоге на уроке и в жизненных ситуациях.

- Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им.

Тематический план
	№ п/п
	Название раздела
	Всего часов
	Кол-во часов
	Форма контроля

	
	
	
	теор.
	практ.
	

	1.
	Правила жизни в обществе.
	11 ч.
	11 ч.
	
	Беседа, наблюдение, решение этикетных ситуаций.

	2.
	Ты – сам.
	13 ч.
	13 ч.
	
	Беседа, наблюдение, решение этикетных задач.

	3.
	Ты – ученик.
	9 ч.
	9 ч.
	
	Беседа, наблюдение

	4.
	Что значит быть вежливым?
	1 ч.
	1 ч.
	
	Беседа, наблюдение


Содержание программы
Раздел I. Что значит быть вежливым? (1 час) Этикет и вежливость. История этикета.

Раздел II. Правила жизни в обществе (11 час.) Формы приветствия и прощания, значение слова «здравствуй». Правила знакомства и прощания. Способы выражения благодарности. Формы извинений. Формулы привлечения внимания, обращения к незнакомому человеку. Язык жестов, правила произношения «трудных» слов (словарь), слова-паразиты.

Раздел III. Ты сам (13час) История костюма. Гигиенические требования к одежде. Правила ухода за кожей, глазами, зубами. Принципы здорового питания, понятие о полезной пище. Понятие «личность». Способы самонастроя, отношение к окружающим. Вред курения, алкоголя, наркотиков. Взаимоотношения девочек и мальчиков.

Раздел IV. Ты – ученик (9 час) Отношение к учителю, учебе, отметке. Взаимоотношения между одноклассниками. Понятия «друг», «дружба». Культура спора. Правила поведения в школе и общественных местах.
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