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Календарный план  

 физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий  

на 2022-2023 учебный  год  

№  

п/п  

Наименование  

физкультурнооздоровительных  и 

спортивно-массовых мероприятий  
Участники  

Сроки 

проведения  

1  "Здравствуй школа" - 

физкультурноспортивный праздник  

Обучающиеся 1-9 

классов, педагоги,  

родители (законные 

представители)  

сентябрь  

2  Общешкольный день здоровья «День 

бегуна»  

  

сентябрь  

3  Всероссийский день бега  сентябрь  

   4  Общешкольный день здоровья «Весёлые 

старты»  

октябрь  

5 Спортивно-оздоровительная спартакиада 

"Спорт поколений"  

декабрь  

6 Месячник военно-патриотического 

воспитания    

февраль  

7 "Мама, папа, я - здоровая семья"  март  

8 Военно-спортивная игра "Зарница"  март  

9 Всемирный день здоровья 2022  7 апреля  

10 Спортивно-развлекательное мероприятие 

"День защиты детей!"  

май-июнь 

              

   

   Календарный план  

спортивных соревнований  ШСК  

на 2022-2023 учебный год  

  

№  

п/п  

Наименование спортивных 

соревнований  

Участники  Сроки проведения  



1  Осенний кросс  3-9 класс  Сентябрь  

2 Кубок школы по Баскетболу  5-9 класс  Октябрь  

3 Игры – эстафеты для 

младших школьников 

1-4 класс  Декабрь  

4 «Самый ловкий» командное 

первенство школы 

1-9 класс  Декабрь  

5 Соревнования по 

пионерболу  

3-4 класс  

5-6 класс  

Январь  

6 Первенство школы по 

настольному теннису  

6-9 класс  Февраль  

7 Зимний день Здоровья  1-9 класс  Февраль  

8 Мини-соревнования «Я и 

мама» 

 4-7 класс Март  

9 Легкая атлетика в закрытом 

помещении  

1-9 класс  Апрель  

10 Эстафеты Мира  1-9 класс  Май  

11 «Весенние километры 

здоровья»  

1-9 класс  Май  
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