
ПЛАН 

работы по сохранению и укреплению здоровья субъектов образовательной 

деятельности 

 
Направления  Мероприятия  Сроки  Ответственные  

1. Медицинская 

помощь  учащимся 

в школе 

1. Обследование обучающихся, 

поступающих в школу.   

2. Диагностика и мониторинг 

состояния здоровья учащихся. 

 

 

 

 

 

 

3. Создание информационной базы 

состояния здоровья  учащихся. 

4. Организация проведения 

профилактических прививок 

учащимся и проведении 

противоэпидемиологических 

мероприятий в случае регистрации 

инфекционных заболеваний.  

5. Организация и проведение 

профилактических медицинских 

осмотров всех возрастных групп детей 

и подростков. 

6. Организация  и проведение 

контроля выполнения санитарных 

правил. 

Сентябрь 

 

1 раз в 

полугодие 

 

 

 

 

 

 

октябрь 

  

 

по графику 

 

 

 

 

по плану 

 

 

ежедневно 

Медсестра 

 

зам.директора по 

БЖ, медсестра 

учителя-

логопеды, 

педагог-психолог, 

классные 

руководители 

 

медсестра 

 

 

медсестра 

 

 

 

 

медсестра 

 

 

медсестра 

 

2. Система питания 

в школе 

1. Обеспечение горячим питанием 

учащихся. 

2. Разработка рекомендаций по 

организации дифференцированного 

питания при наиболее 

распространенных видах заболеваний. 

3. Разработка специального меню для 

хронически больных и ослабленных 

учащихся. 

 

4. Улучшение ассортимента блюд, 

обеспечение витаминизации и 

йодирования питания обучающихся.  

ежедневно Ответственный за 

питание 

 

медсестра 

 

 

медсестра, 

технолог 

Комбината 

питания 

 

медсестра, повар 

 

3. Физическое 

воспитание 

учащихся 

1. Организация спортивных секций. 

 

2. Проведение спортивных 

соревнований и праздников. 

3. Внедрение в коррекционно-

образовательный процесс малых форм 

физического воспитания (физзарядка, 

физкультминутки, подвижные игры на 

Сентябрь 

 

1 раз в 

четверть 

 

ежедневно 

 

 

Учитель 

физкультуры 

Учитель 

физкультуры 

 

Учителя  

 

 



переменках и т.д.). 

4. Организация лечебной 

физкультуры. 

 

по плану 

  

 

Учитель 

физкультуры 

4. Психолого-

педагогическое 

сопровождение 

учащихся 

1. Мониторинг уровня адаптации 

учащихся 1, 5 классов. 

 

2. Экспертиза и оценка 

неблагоприятных факторов школьной 

среды. 

3. Осуществлять психолого-

педагогическое сопровождение 

учащихся. 

4. Диагностика, коррекция и 

профилактика различных нарушений 

устной и письменной речи  учащихся. 

Октябрь,  

апрель 

 

2 раза в год 

 

 

по плану 

 

 

 

по плану 

Педагог-психолог 

 

 

Педагог-психолог 

 

 

Педагог-психолог 

 

 

Педагог-

психолог, 

учитель-логопед 

5. Социально-

педагогическое 

сопровождение 

учащихся 

1. Проведение бесед по борьбе с 

алкоголизмом, наркоманией, 

токсикоманией, табакокурением. 

2. Посещение квартир учащихся 

совместно с инспектором КДН. 

 

3. Проведение с учащимися «группы 

риска» комплексной работы. 

4. Организация и проведение работы с 

детьми-инвалидами, опекаемыми 

детьми. 

по плану 

 

 

по плану 

 

 

по плану 

 

по плану 

 

Соцпедагог, 

классные 

руководители  

Классные  

руководители 

 

Соцпедагог  

 

Соцпедагог, 

классные 

руководители  

6. Коррекционная 

образовательная 

деятельность 

1. Совершенствование календарно-

тематического планирования с 

включением вопросов охраны 

здоровья и предупреждения 

перегрузки учащихся. 

2. Отслеживание динамики развития 

учащихся с учетом их 

психофизического развития. 

3. Освоение новых 

здоровьесберегающих технологий или 

их элементов. 

4. Отработка навыков здорового 

образа жизни на уроках: ОБЖ, 

физкультура, природоведение, 

биология, развитии речи и др., а также 

на факультативных занятиях. 

по плану 

 

 

 

 

по плану 

 

 

по плану 

 

 

 

по плану 

Зам.директора по 

УВР 

 

 

 

Зам.директора по 

УВР 

 

Руководители 

методических 

объединений 

 

Учителя  

7. Методическое 

обеспечение 

коррекционной 

образовательной 

деятельности 

1. Оснащение кабинетов новыми 

наглядно-методическими пособиями, 

систематизация  НМК, паспорт 

кабинета. 

2. Внедрение информационных 

технологий в коррекционную 

деятельность узких специалистов 

школы. 

В течение 

года 

 

 

По 

возможнос

ти 

Учителя  

 

 

 

Учителя-

логопеды 

 


