
Как поощрять ребенка в 
семье 

  
Как можно чаще 

одобрительно улыбайтесь своему 
ребенку: и когда он моет посуду, и 
когда делает уроки, и когда играет 
со своими игрушками. 

 Поощряйте своего ребенка 
жестами: ему будет всегда тепло 
и уютно, если мама коснется его 
головы во время приготовления 
уроков, а папа одобрительно 
обнимет и пожмет руку. 

 Словесно выражайте 
одобрение пусть самым 
маленьким успехом своего 
ребенка, его поведением. 
Используйте чаще выражение: 
«ты прав», «мы согласны с твоим 
мнением» — это формирует в 
ребенке самоуважение, развивает 
самоанализ и критичность 
мышления. 

 Дарите своему ребенку 
подарки, но при этом учите его 
принимать подарки. 

Формируйте в своей семье 
традиции и ритуалы поощрения 
ребенка: день рождения, Новый 
год, конец учебного года, 1 
сентября, удачное выступление, 
сюрпризы, поздравления и т. д. 

 Учите своего ребенка быть 
благодарным за любые знаки 
внимания, проявленные к нему, 
независимо от суммы денег, 
затраченных на подарок. 

Дарите подарки своему 
ребенку не только с учетом его 
желаний, но и с учетом 
возможностей своей семьи. 

 Для поощрения своего 
ребенка используйте не только 
подарки материального плана, но 
и моральные поощрения, 
придуманные вами, которые 
впоследствии станут реликвией в 
архиве семьи вашего ребенка: 
грамоты собственного 
изготовления, стихи, газеты и 
дружественные шаржи и т. д. 

 Если вы хотите 
использовать в качестве 
поощрения деньги, используйте 
эту возможность для того, чтобы 
ребенок учился ими 
распоряжаться разумно. 

 Если ребенок поощряется 
деньгами, вы должны знать, 
каким образом он ими 

распорядился и обсудить это с 
ним. 

 Позволяйте своему ребенку 
иметь карманные деньги, но не 
оставляйте их расходование без 
анализа самим ребенком и вами. 

 Если вашему ребенку дарят 
подарки, никогда не анализируйте 
с ним их стоимость и ценность. 
Это может привести к серьезным 
нравственным проблемам. 

 Учите своего ребенка 
понимать и ценить поощрения 
своих родителей. 

  
Родителям о наказаниях 

  
Шлепая ребенка, вы учите 

его бояться вас. 
Проявляя при детях худшие 

черты своего характера, вы 
показываете им плохой пример. 

Телесные наказания 
требуют от родителей меньше 
всего ума и способностей, чем 
любые другие воспитательные 
меры. 



Шлепки могут только 
утвердить, но не изменить 
поведение ребенка. 

Если вы шлепаете ребенка 
«под горячую руку», это означает, 
что вы хуже владеете собой, 
нежели требуете того от ребенка. 

Задача дисциплинарной 
техники - изменить желания 
ребенка, а не только его 
поведение. 

Очень часто наказание не 
исправляет поведение, а лишь 
преображает его. 

Наказания вынуждают 
ребенка опасаться потерять 
родительскую любовь. Он 
чувствует себя отверженным и 
начинает ревновать к брату или 
сестре, а порой и к родителям. 

У наказанного ребенка 
может возникнуть враждебное 
чувство к родителям. И едва в 
нем объединятся два чувства - 
любовь и ненависть, - как сразу 
возникнет конфликт. 

Частые наказания 
побуждают ребенка оставаться 
инфантильным. 

Наказание может заставить 
ребенка привлекать внимание 
родителей любыми средствами. 

Нельзя наказывать ребенка 
до 2,5-3 лет. 

 

Чем заменить наказания? 
  

Терпением. Это самая большая 
добродетель, которая только 
может быть у родителей. 

Объяснением. Объясните 
ребенку, почему его поведение 
неправильно, но будьте 
предельно кратки. 

 Отвлечением. 
Постарайтесь предложить 
вашему ребенку что-нибудь 
более привлекательное, чем то, 
что ему хочется. 

 Неторопливостью. Не 
спешите наказывать сына или 
дочь - подождите, пока поступок 
повторится. 

 Наградами.  В конце 
концов, они более эффективны, 
чем наказание. 

Экстренная  

психологическая помощь  

по телефону: 

    713-064                      713-063 

круглосуточно 

анонимно 

Детский телефон Доверия 

общероссийский 

бесплатно,  анонимно  
с мобильного и стационарного телефона 

8-800-2000-122 
Составила М.А. Пекшева, психолог 
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