
Как уберечь 

несовершеннолетних от 

деструктивных сайтов в 

Интернете. 
 

          В наше время защитить детей от 

различных неприятностей – главная и 

непростая задача. Современные телефоны и планшеты становятся 

все сложнее. В связи с этим родителям необходимо постоянно 

совершенствовать свои знания технологий, чтобы помогать детям 

правильно использовать гаджеты.  
          

          Нынешние подростки 

родились буквально со 

смартфоном в руках, в то 

время как многие 

взрослые познакомились с 

мобильными устройствами 

уже в сознательном 

возрасте. Но это не делает 

ребенка главным 

техническим специалистом 

в доме.  
             

          Родителям нет необходимости разбираться в цифровом мире 

лучше ребенка. Но вы должны быть всегда готовы к моменту, когда 

ваш ребенок найдет в Сети что-то незнакомое, и будет нуждаться в 

разговоре с кем-то более опытным.  

Важно вовлечь 

ребенка в диалог. Поэтому 

в семье так важна 

доверительная атмосфера, 

где дети могут свободно 

задавать вопросы и 

получать исчерпывающую 

информацию в доступной 

форме. 



 

 
 

Детская безопасность – ответственность 

взрослых. Меры предосторожности, которые 

стоит применять в любом возрасте: 
 

● Не забывайте про периодический контроль виртуальных 

друзей и сообществ, в которых ребенок ведет деятельность. 

Если тематика сообщества не понятна, попросите ребенка это 

пояснить, поищите информацию в Интернете – даже картинки 

и символику сообществ можно проверить через сервис «Поиск 

по картинке». 

● Займитесь саморазвитием. Особенности виртуальной жизни 

детей и подростков нужно постоянно познавать и быть в курсе 

актуальных интернет-угроз. Кроме того, в регионе создан 

удобный и бесплатный инструмент для саморазвития и 

консультаций «Родительский форум». 
● Постарайтесь вернуть ребенка в семью. Родительская любовь и 

тепло могут в этом помочь.   
 

        Рекомендации по техническому контролю.    
         

1. Используйте инструменты родительского контроля. Эти 

функции можно использовать как в браузерах, так и в 

антивирусных программах.  
2. Не разрешайте детям публиковать в Интернете личную 

информацию. Запомните и объясните детям, что 



конфиденциальная информация никогда не запрашивается по 

электронной почте или чате.  

3. Не удаляйте сообщения агрессора, история сообщений 

послужит доказательством акта воздействия. 

4. Объясните ребенку, что далеко не вся информация в Интернете 

достойна доверия.  
5. Ведите с ребенком открытый диалог. Ключевую роль в  

обеспечении безопасности детей играет общение с ними. 

Разговоры о безопасности, страхах и проблемах намного 

эффективнее наказаний. 

6. Пусть дети возьмут за правило: никогда не публиковать 

фотографии, статусы и другой контент, который они не хотели бы 

показывать родителям или родственникам. Это распространяется 

на соцсети, мессенджеры, блоги и другие сервисы.  
7. Не рекомендуется создавать для ребенка учетную запись с 

правами администратора.  

8. Используйте надежные пароли. Напомните детям, что пароли 

нельзя передавать или давать на время даже лучшим друзьям.  

9. Просматривайте историю посещения сайтов ребенком. Если вы 

обнаружите, что история подчищена, найдите повод, чтобы 

поговорить с ребенком. 

10. Проверьте настройки веб-камеры и убедитесь, что она 

отключена или закрыта, если в данный момент не используется. 

11. Не открывайте файлы от неизвестных отправителей. 
 

                
 


